
■第６回 南紀白浜トライアスロン大会
　第１ランコース図
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スイムが中止の場合

ビーチラン (3km)＋バイク (40km)＋ラン (10km) を実施。

ビーチランは、１周約１km のコースを３周回 (3km) 走

った後バイクをスタートします。

※３周回後計時へ

公衆トイレ

更衣所( 男女 )

仮設トイレ


